
 

 

 

 

 

 
LE PARCOURS EDUCATIF DE SANTE 

 

Le parcours éducatif de santé s’inscrit dans une politique 
éducative globale. L’objectif vise la réussite des lycéens et la 
réduction des inégalités sociales de santé. 

Ce dispositif est structuré autour de trois axes : la prévention 
et la protection de la santé 

 

 

� En classe de troisième : 
Axe éducation 

→ L’hygiène des mains 

→ Les gestes de premiers secours : 
PSC1 

Axe prévention 

→ Le tabac 

→ La puberté et la contraception 
Axe protection 

→ La gestion du stress : journée 
bien-être 

 

 
� En classe de première BAC 

Pro et CAP : 
Axe éducation 

→ L’hygiène des mains 

→ Les règles élémentaires 
d’hygiène 

Axe prévention 

→ L’éducation à la sexualité 

→ Les risques auditifs 

→ L’alcool et le cannabis 
Axe protection 

→ La violence 
→ La gestion du stress : journée 

bien-être 

 
 

� En classe de seconde BAC Pro 
et CAP : 

Axe éducation 

→ L’hygiène des mains 
Axe prévention 

→ La nutrition et l’activité physique 

→ La contraception et les IST 

→ La cyberaddiction 

→ Le tabac 
Axe protection 

→ Le harcèlement 

→ La gestion du stress : journée 
bien-être 

→ L’environnement 

 

 
� En classe de terminale BAC 

Pro : 
Axe éducation 

→ L’hygiène des mains 
Axe prévention 

→ Le bon usage des 
médicaments 

→ Le don d’organe 

→ L’homophobie 
Axe protection 

→ La gestion du stress : journée 
bien-être 

 

 

 


